
Аннотации к рабочим программам 1 дополнительного класса 

 

 

Название курса Математика 

Класс 1 

Количество часов 136 ч (4 часа в неделю) 

Составители Георгиева Анастасия Михайловна 

Чемрова Наталья Алексеевна 

Учебник Моро М.И и др. Математика. 1 класс. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2015 

(ФГОС) 

Цель курса продолжение математического развития младших школьников, 

формирования системы начальных математических знаний и 

воспитания интереса к математике, к умственной деятельности. 

Структура курса Повторение «Что узнали, чему научились в 1 классе» (24 часа). 

Сложение и вычитание (32часа) 

Числа от 11 до 20. Нумерация (30 часов) 

Сложение и вычитание (42 часа) 

Итоговое повторение «Что узнали, чему научились во 2 классе» (8 

часов). 

 

Название курса Русский язык 

Класс 1 

Количество часов 170 ч (5 часов в неделю) 

Составители Георгиева Анастасия Михайловна 

Чемрова Наталья Алексеевна 

Учебник 1.Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык.1 класс. – М.: 

Просвещение,2013 (ФГОС) (1А) 

2.Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык.1 класс. – М.: 

Просвещение,2017 (ФГОС) (1Б) 

Цель курса продолжать формирование умений и навыков грамотного, 

безошибочного письма; развитие устной и письменной речи 

учащихся. 

Структура курса Повторение материала пройденного в 1 классе (17 ч) 

Язык и речь (4 ч)  

Фонетика и графика (102 ч) 

Слово (12 ч) 

Синтаксис и пунктуация (7 ч) 

Повторение материала, пройденного за год (20 ч) 

Резерв (8 ч) 

 

 Название курса Литературное чтение 

Класс 1 

Количество часов 136 ч (4 часа в неделю) 

Составители Георгиева Анастасия Михайловна 

Чемрова Наталья Алексеевна 



Учебник Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение. 1 класс. В 2 ч. – М.: 

Просвещение,2016 (ФГОС) 

Цель курса овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным 

чтением, как базовым умением в системе образования младших  

школьников; формирование читательского кругозора и  

приобретения опыта читательской деятельности.   

Структура курса Жили были буквы (17 ч) 

Сказки, загадки, небылицы (29 ч) 

Апрель, апрель. Звенит капель (12 ч) 

И в шутку и всерьёз (16 ч) 

Я и мои друзья (10 ч) 

О братьях наших меньших (15 ч) 

Из старинных книг (5 ч) 

Разноцветные страницы (7 ч) 

Наши проекты (3 ч) 

Как хорошо уметь читать (4 ч) 

Материал из энциклопедии. Собаки. Кошки. Лягушки. (3 ч) 

Урок – викторина «Знай и люби родную литературу» (1 ч) 

Русские народные сказки (1ч) 

Урок – игра по русским народным сказкам (1 ч) 

Резерв (6 ч) 

 

Название курса Окружающий мир 

Класс 1 

Количество часов 68 ч (2 часа в неделю) 

Составители Георгиева Анастасия Михайловна 

Чемрова Наталья Алексеевна 

Учебник 1.Плешаков А.А. 1 класс. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2013 (ФГОС) 

(1А) 

2.Плешаков А.А. 1 класс. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2017 (ФГОС) 

(1Б) 

Цель курса формирование целостной картины мира и осознание места 

в нем человека. 

Структура курса Введение (1 часа) 

Где и когда? (22 часа) 

Почему и зачем? (43 часа) 

Резерв (2 ч) 

 

Название курса Технология 

Класс 1 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Составители Георгиева Анастасия Михайловна 

Чемрова Наталья Алексеевна 

Учебник 1.Лутцева Е.А. Технология. 1 класс. –М.: Просвещение, 2015 

(ФГОС) 

2. Роговцева Н.И. Технология. 1 класс.- М.Просвещекние,2012 



(ФГОС) 

Цель курса формирование у учащихся элементов творчества, развитие 

эстетического восприятия. 

Структура курса Инструктаж по технике безопасности на уроке труда (1 ч) 

Работа с природным материалом (2 часа) 

Работа с бумагой (3 часа) 

Природный и бросовый материал.(5 ч) 

Оригами (3 ч) 

Проект «Украшаем класс к Новому году» (2) 

Одежда, ткань, нитки (2 ч) 

Учимся шить (6 ч) 

Человек и вода (3 ч) 

Человек и воздух (3 ч) 

Человек и информация (2 ч) 

Резерв (2 ч) 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 1 

Количество часов 68 ч (2 часа в неделю) 

Составители Георгиева Анастасия Михайловна 

Чемрова Наталья Алексеевна 

Учебник 1.Лях В.И. Физическая культура. 1-4 класс – М.: Просвещение, 2015 

(ФГОС) 

2.Лях В.И. Физическая культура. 1-4 класс – М.: Просвещение, 2017 

(ФГОС) 

Цель курса содействие  всестороннему развитию личности младших 

школьников, их физическому развитию, обучение бережному 

отношению к своему здоровью, приобщение к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями. 

Структура курса Техника безопасности на занятиях в бассейне. Правила поведения на 

воде. Гигиенические правила. (2 часа) 

Освоение теоретических знаний по технике скольжения на груди. 

Скольжение на груди и спине: без движения ногами, с движением 

ног, в согласовании с дыханием. Обучение плаванию способом на 

груди с помощью доски (на суше и воде) Работа руками, работа 

ногами. Обучение плаванию на спине с помощью доски. Работа 

руками, ногами. Упражнения для обучения поворота в воде: 

-отталкивание от стены и скольжение. Спад в воду из положения 

сидя на бортике бассейна. Соскок в воду вниз ногами (66 ч) 

 

ОРУ на каждом уроке. Ознакомление с разновидностями типов 

дыхания. Упражнения с малыми, массажными мячами, 

гимнастической палкой, обручами. 

Передвижение по залу, по кругу, по диагонали. Ходьба по линии с 

чередованием на пятках на носках, по «следам». Ходьба с 

препятствием. 

Ходьба по гимнастической скамейке. 

Стойка на одной и двух ногах с закрытыми глазами, тоже на носках 



Хождение с мешочком на голове. Пальчиковая гимнастика. 

 

 


