
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Социальный театр «Твой выбор» 

 

Статус программы: Программа «Социальный театр «Твой выбор», адаптированная для 

обучающихся с ОВЗ 

 

Направленность: социально-гуманитарная направленность. 

 

Цель программы: целью программы является формирование «поведенческого 

репертуара» подростка с ЗПР, учитывающего принятые в обществе нормы и правила и 

позволяющего осознанно говорить «нет» искушениям молодежной субкультуры и вредным 

привычкам. 

Адресат программы. В объединение «Социальный театр «Твой выбор» на первый год 

обучения принимаются все желающие в возрасте от 13 до 17 лет. На второй год обучения 

принимаются обучающиеся, прошедшие обучение первого года, а также прошедшие 

собеседование, направленное на выявление их индивидуальности и склонности к 

выбранной деятельности. По его результатам обучающиеся могут быть зачислены в группу 

без 1-го года обучения. На третий год обучение принимаются обучающиеся, прошедшие 

обучение 2-го года, а также прошедшие собеседование, направленное на выявление их 

индивидуальности и склонности к выбранной деятельности. По его результатам 

обучающиеся могут быть зачислены в группу без 1-го и 2-го года обучения. 

 

Продолжительность реализации программы: 3 года (общий объем 432 часа) 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа; 

 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

 

Краткое содержание: Программа направлена не только на получение знаний об 

особенностях театрального искусства: его виды, жанры, устройство театра и сцены; 

владение навыками сценического движения и речи; но и на умение работать с 

информационными и документальными материалами при создании сценария социального 

спектакля; знание различных форм и видов добровольческой деятельности; умение 

планировать участие в социально-значимой деятельности. В работе над спектаклем 

подросток активно включается в процесс создания каждого этюда, тем самым примеряя 

роль актёра, сценариста, режиссёра, художника по свету, декоратора. 

 

Ожидаемые коррекционно-развивающие результаты: 

1.Коррекция коммуникативных особенностей.  

2.Коррекция способов выражения собственных чувств, эмоций. 

3.Коррекция личностных (индивидуальных) поведенческих проявлений. 

4.Коррекция когнитивных психические функции. 


